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辛味 噌 の 楽 味 ボー サラ 、 | 
| 材料 12-3 人 分 ) EE 1 「 赤 昌 


o ム ビ IT ル / 
際 夫 eee9 個 し 導 eee -4 枚 ビ ピリ 学 味 を 坦 能 。 ペー 


きゅう り 1/2 本 辛味 噌 


堀 …… = 少々 (市 販 ) 大 きじ 1 え 上 ン つ り ク 味 と 手 卵 き 層 し の へ 、 
紫 た まね ぎ …… 1 個 マヨ ネー ズ - 大 きじ 1 で 8 < 5 も 、 平 野 噌 の を シ か に 使 ア 表 
| 作り 方 | お ひ 合 が りす 菜 だ 相 選 ン け コ っ “ レ W9 
還 還 試 - う 増 で “に れ 性 び プ ご チ た 野 ン す 源 
(Q① じゃ が いも は 四 つ 割 り に し て 鍋 に 入 し お の A つつ は ま 胃 は ュ リ 菜 の 
れ 、 ひ た ひ た の 水 を 加え て ゆで る 。 竹 く 好 で 分 に テ け を 抜 せ な ん ジ 炒 に よ の 
串 が スッ と 通る よう に な っ た ら 6 湯 を 捨 だ みす ん ト る 混 群 ん 合 に ャ 焼 め 使う 
て 、 村 吹 きい も る にしてつ ぶす 。 さ の "お に サビ ピ ビ ぜ "が わ ひ ン き や うに 辛 
きゅう り は 薄切り に し て 堀 を ふり 、5 は の 謀 た ヨ 符 調 さ で ょ ぉ 和美 と つ 
に みょう が は を お し と デ け ネ に 味 じ う 野 豆 が て だ 
小口 切り 、 し そ は せん 切り に する 。 2 つ ょ の イィ イ で | マ 料 混 に 菜 腐 多 . れ 
時 まう 相 シ スズ ョ ヨ ョ なぜ の で の < 定 ー 
(3③) じゃ が いも に 辛味 噌 、 マ ヨネ ー ズ を 加 ぶ み が 性 プ テ と ネ の た せ 巻 味 な 番 を 
ぇ 混ぜ 、 き ゅ うり 、 上 革 た まね ぎ 、 し る り に で も に イー ニー| で り た くつ り 料 常 
を さっ くり と 混ぜ る 。 加 も パ ば な ッ 辛 ズ 相 り と け ま 理 備 


